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Cas tréninkova jednotka Cas tréninkova jednotka
7:40 sraz na krasohale 13:00 obéd rest. Terasa
8:00-9:15 hokej krasohala Rondo 14:30-16:00 Trénink Sparta UT
pondéli 9:45 svaéina Sparta 18:00 kompenzacni cviCeni doma pres
videohaovor
10:30-12:00 Trénink Sparta UT
9:30 sraz na Sparté 14:30-16:00 Trénink Sparta UT
10:00-12:00 Trénink Sparta UT 18:00 posilovani a kompenzace doma
utery 13:00 obéd rest. Terasa
9:30 sraz na Sparté 16:00-17:30 PU HFK - Sparta
10:00-12:00 Trénink Sparta UT Olomouc
stfeda 13:00 obéd rest. Terasa 15:00 sraz v Olomouci
14:00 odjezd ze Sparty
11:45-12:45 hokej krasohala Rondo volno
11:20 sraz na krasohale
Ctvrtek
8:30 sraz na Sparté 14:30-16:00 Trénink
9:00 méfeni inbody Sparta Sparta UT
patek [10:30-11:45 hokej krasohala Rondo
13:00 obé&d rest. Terasa
-00.19- PU Sparta - Domino
11:00-12:30 Brati volno
trava Opatovice (u Rajhradu)
sobota
10:00 sraz v Opatovicich
volno volno
nedéle

Zména programu vyhrazena










